
5м

рфс

Бег 5м 10м

рфс

Бег 10м

15м

рфс

Бег 15м 20м

рфс

Бег 20м

30м

рфс

Бег 30м
3x10м

рфс

Челночный бег 3х10 м

рфс

Прыжок вверх 
с места рфс

Прыжок в длину с места

рфс

3 Тройной прыжок в длину с места

рфс

10м Ведение мяча - 10 м.

Правой/Левой ногой рфс

3x10м Ведение мяча 3х10 м.

Правой/Левой ногой

рфс

10м Ведение мяча с изменением 
направления - 10 м.

Правой/Левой ногой

рфс

Удар на точность.

Правой/Левой ногой

рфс

Передача.

Правой/Левой ногой рфс

Жонглирование ударами 
головой

ООО «ЮниСтат», Москва

Интегрированная платформа для тестирования 
юных футболистов с помощью смартфона 
и технологии JuniStat®


